Let’s drum, play & sing together!

Im September 2024 finden die ersten Klang-,
Sing- & Trommeltage in wunderschoner und
inspirierender Atmosphare statt. Der
Schittkasten bietet eine hervorragende
Akustik, um gemeinsam zu trommeln, singen
und Neues rund um Rhythmus zu erleben.
Gong- und Klangmediationen runden unsere
gemeinsamen Tage ab.

Was dich erwartet:

e Trommelworkshop

e Kids-Drumming

e Happy Healing Singing

e Gong- und Klangmediation

e Drum Circle

e Zeit und Raum fiir nette Gesprache

Gemeinsam tauchen wir in die energetische

Kraft der Trommeln, die pulsierende Energie der
Rhythmen und die Freude am Singen ein.
Trommeln und verschiedene
Perkussionsinstrumente stehen fiir dich bereit.
Eigene Trommeln und Instrumente aller Art sind
herzlich willkommen.

Auch fir Kinder ist etwas dabei!

Gong- und Klangmeditationen werden unsere
Reise begleiten. All unsere Workshops richten
sich sowohl an Einsteiger*innen als auch an
Rhythmuserfahrene! Du brauchst keine
Vorerfahrungen.

Der Abschluss unserer 1. Klang-, Sing- &
Trommeltage ist ein Drum Circle.

Hier kreieren wir gemeinsam ein Percussion-
Ensemble. Lass dich iiberraschen!

Herzliche GriiRe Mia & Ricarda



Informationen zu unseren Angeboten

Fr. 13.09.,18.30-20.00
Gong- & Klangmeditation
mit Ricarda, Kosten 20€

Alle Angebote\

einzeln buchbar

Sa.14.09.,9.30-10.30
Kids-Drumming (Alter: 6-10)
mit Mia,. Kosten 15€

Sa. 14.09.,11.00-12.30
Trommelworkshop
mit Ricarda, Kosten 20€

So.15.09.,10.00-13.00
Trommelworkshop
mit Ricarda, Kosten 40€

S0.15.09.,15.00-17.00

Finale Community Drum Circle
mit Mia & Ricarda
20€ ohne Trommel

"Early Bird Paketpreis”|  Sa.14.09.,14.30-17.30 15€ mit Tromme
bis 15.06.2024 Happy Healing Singing
140€ mit Mia & friends,

Kosten 40€
Paket "Sonntag, der

Trommeltag”

50€
Du hast die Mdglichkeit, alle Angebote zu einem Frithbucherpreis, den
Sonntag oder die Angebote einzeln zu buchen. Die Bezahlung erbitten wir
bar vor Ort. Deine Anmeldung sende bitte unter Nennung der gebuchten
Angebote oder die Paketbuchung an Mia. E-Mail: info@yogamia.at
Nach Eingang deiner Anmeldungsmail bestatigen wir deine verbindliche
Buchung mit weiteren Informationen. Bei Fragen melde dich sehr gerne bei
Mia oder Ricarda.

So. 15.09.,bis 18:00 Uhr

Gemeinsamer Ausklang im
Schiittkasten

Sa.14.09.,18.00-19.30

Gong-& Klangmeditation
mit Ricarda, Kosten 20€

Wir freuen uns auf dich und unsere gemeinsame Reise bei den 1. Klang-,
Sing & Trommeltage in Laa, Schittkasten, Kirchenplatz 18a, 2136 Laa an
der Thaya, Niederdsterreich im Weinviertel.

Anmeldung

i

Leiterinnen

! Mia Pettermann, Laa an der Thaya
i - Yogalehrerin, Dr. med., Drum Circle Facilitatorin, ausgebildete

Singgruppenleiterin Healing Singing,
Kids Drumming
Kontakt: info@yogamia.at, +43 676 7303505, www.yogamia.at

| Ricarda Raabe, Berlin
Diplom Sozialpadagogin, Drum Circle Facilitatorin, HealthRHYTHMS, Moderatorin,
Losungs- und systemorientierter Coach, NLP Practitioner, Gongspielerin und
Fachbuchautorin, Seit 30 Jahren begeisterte Percussionistin, Auftritte in
brasilianischen und westafrikanischen Trommelgruppen. Langjahrige Erfahrung in
der Moderation von Drum Circles fiir unterschiedliche Zielgruppen in Europa, New
York und China, Dozentin an nationalen und unternationalen Musikakademien.
Kontakt: www.lust-auf-trommeln.de raabe@Ilust-auf-trommeln.de Mobil +49 151
10052892
“Ein Drum Circle begeistert alle Teilnehmenden und wird als besonderes Rhythmus
ERlebnis in Erinnerung bleiben! - Rhythmus - fiir mehr Lebensfreude”




